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Opolskie Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarządowych 
wraz z 
Zespołem Szkół Zawodowych nr. 4 im. Bronisława Komorowskiego zapraszają na 
V Opolskie Forum Wolontariatu 
„Chcesz zmienić świat – włącz się w wolontariat”
DZIEŃ I Zespół Szkół Zawodowych nr 4 im. Bronisława Koraszewskiego w Opolu ul. Hallera 4 - Partner 
06.10.2026 r.  
	DZIEŃ I 06.10.2026 r.

	9:00-9:20 Powitanie 
	Otwarcie V Opolskiego Forum Wolontariatu 
Alicja Gawinek  - Prezes OCWIP 
Marek Leśniak - Wicekurator Oświaty
Bożena Czapska – Czoch  - Dyrektor ZSZ nr 4 im. Bronisława Koraszewskiego


	9:20-9:35 – Korpus Solidarności – wolontariat szkolny. 

	Prezentacja Programu Korpus Solidarności. Oferta dla szkół i wolontariuszy  oraz koordynatorów wolontariatu – Alicja Gawinek. Regionalny Partner KS. 


	9:35-9:45 Reset &Restart. Jak doładować baterie psychiczne i nie dać się wypaleniu. 
	[bookmark: _GoBack]Barbara Chyłka – Program Młode Głowy 
o dobrostanie.  

	9:45-10:30 „Mam wózek, mam możliwości – razem zmieniamy świat”
	Tomasz Kunecki – kierowca rajdowy, który mimo niepełnosprawności konsekwentnie udowadnia, że ograniczenia nie definiują człowieka. Instruktor Aktywnej Rehabilitacji, międzynarodowy sędzia sportów motorowych FIA oraz członek zarządu Polskiego Związku Motorowego w Opolu. Aktywny zawodowo, zaangażowany społecznie, inspirujący swoim działaniem i determinacją.



	10:30-10:45  PRZERWA
	

	
10:45 – 13:45 Równoległe warsztaty: 

1. Szlajfka na nowo – warsztat z etnodesignu – Maya M. Tomanik 













2. „Emocje bez filtra: odkryj swoją wewnętrzną moc”   - Damian Dec







3. „CZTERY łapy, ZERO stresu. Przytul mnie” - Green Dog Katarzyna Zabłocka







4. Komunikacja – czyli jak rozmawiać, żeby się dogadać? Warsztat z LEGO® Serious Play® - Karolina Pisz











5. Igłą w Dobry: młodzieżowy design dla innych  - Barbara Chyłka 




6. Warsztat rozwojowy dla koordynatorów wolontariatu. 
	


Co się stanie, gdy tradycyjny opolski wzór spotka się ze współczesną modą — bluzą, jeansami albo nowoczesną sukienką? Podczas warsztatu uczestnicy własnoręcznie pomalują szlajfki, czerpiąc inspiracje z regionalnych motywów, 
a następnie wykorzystają je do tworzenia współczesnych stylizacji. Będziemy eksperymentować z modą, pracować na manekinach i sprawdzać, jak tradycja może stać się elementem osobistego stylu, a na zakończenie przygotujemy mini sesję fotograficzną gotowych zestawów. (max 20 osób)


Warsztat, który pomaga zrozumieć, skąd biorą się intensywne emocje i jak je ujarzmić, zamiast z nimi walczyć. Uczestnicy dostają konkretne narzędzia, które wzmacniają pewność siebie 
i poczucie sprawczości.




Podczas warsztatu wolontariusze dowiedzą się, czym jest dogoterapia i jak wygląda odpowiedzialny kontakt z psem w relacji jeden na jeden. Nauczą się rozpoznawać sygnały wysyłane przez zwierzę, rozumieć jego granice oraz właściwie reagować, gdy pies potrzebuje wsparcia, przerwy lub zwiększenia dystansu. (max. 20 osób)  

Podczas warsztatu uczestnicy i uczestniczki sprawdzą, co pomaga, a co utrudnia komunikację i współpracę w zespole wolontariackim, budując metaforyczne modele z klocków LEGO®. Dzięki pracy „rękami i głową” poznają konkretne sposoby na lepsze słuchanie, jasne wyrażanie swoich potrzeb oraz dogadywanie się mimo różnic. Zajęcia pozwolą zobaczyć komunikację z nowej perspektywy 
i przećwiczyć praktyczne narzędzia, które wzmacniają współpracę w codziennych działaniach wolontariackich.

Uczestnicy stworzą materiałowe, spersonalizowane kieszonki, do których włożą własnoręcznie napisane, pokrzepiające wiadomości i dobre myśli. Gotowe prace trafią do podopiecznych hospicjum domowego.

Warsztat rozwojowy dla koordynatorów wolontariatu będzie przestrzenią do rozmowy 
o tym, jak wzmacniać koło wolontariatu 
i budować stabilne, zaangażowane zespoły. Podczas spotkania uczestnicy wymienią się doświadczeniami, dobrymi praktykami 
i wyzwaniami, z którymi mierzą się na co dzień.


	14:00 – Zakończenie 
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